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Come studiare 
l’Intelligenza Artificiale

Metodo di studio, risorse, consigli 

didattici per imparare l’IA in modo 

efficace

Marmo Roberto

Se siete qui è perché avete 

capito che per usare bene l’IA 

bisogna prima conoscerla a 

fondo tramite uno studio serio.

Se siete qui è perché siete 

curiosi e volete andare più a 

fondo, e la curiosità è importante 

segno di intelligenza. crea immagine di un essere umano curioso che 

guarda dentro al funzionamento della intelligenza 

artificiale per capire come usarla in modo efficiente
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Agenda del workshop
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2. Problemi

3. Stile cognitivo

4. Strumenti
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7. Risorse didattiche

8. Misurare risultati
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Esperienza IA e didattica Roberto Marmo
Laurea in Informatica

Dottorato di Ricerca in Intelligenza Artificiale IA

Data Scientist, AI Expert 

Consulenza e Formazione

in analisi dati con Intelligenza Artificiale

http://www.robertomarmo.net

info@robertomarmo.net

www.linkedin.com/in/robertomarmo/it
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Algoritmi per costruire intelligenza artificiale  - Roberto Marmo 5

Miei primi passi con IA anni '80
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Attività professionale in IA

Riconoscere 

oggetti in 

immagine

Analisi e 

ricerca  

documenti
Analisi dati da Social 

Media, OSINT

Analisi Anti frodeAutomotive
Videosorve

glianza

Formazione, ITS IFTS, 

aziende, Università di Pavia 

Laboratorio Visione Artificiale 

https://vision.unipv.it
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1. Motivazione che porta a studiare
1. curioso di sapere come funziona IA

2. superare le paure da IA disumana

3. trovare lavoro nel settore IA

4. creare nuova IA

5. risolvere un problema con IA

6. non subire decisioni di IA

7. difesa da truffe e false notizie

8. comprendere l’intelligenza umana

8

1. Motivazione, prompt motivazionale
Agisci da esperto nella motivazione allo studio. 

Aiutami a capire meglio perché devo studiare 

l'intelligenza artificiale. 

Spiegami quali sono i vantaggi e gli svantaggi 

nel mio caso personale. 

Fammi una domanda, dopo ogni mia risposta, 

adatta la domanda successiva.

Proseguiamo per 5-6 domande, poi fermati.

Scrivi le conclusioni, scrivi 3 frasi motivazionali 

per spingermi a studiare con entusiasmo e 

profitto.
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2. Problemi che frenano lo studio

1. mancanza di tempo: micro learning

2. età: A. Manzi «non è mai troppo tardi», 

scegliere metodo studio specifico

3. soldi: ci sono soluzioni economiche

4. conoscenze di base: studiare informatica, 

matematica, statistica

5. lingua inglese: usare traduttore IA
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3. Stile cognitivo

lo stile cognitivo spiega come funziona la mente quando si studia:

1. visivo: preferisce immagini, grafici, mappe concettuali, colori

2. verbale: ascoltare e leggere testi

3. cinestetico: imparare facendo, toccando, muovendo

4. analitico: capire la logica passo dopo passo

5. olistico: capire la visione d’insieme prima dei dettagli

6  mistura dei precedenti

9
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3. Stile cognitivo, prompt valutazione
Agisci come un insegnante che aiuta uno studente a capire il suo stile cognitivo nello 

studio. Mantieni un tono coinvolgente e incoraggiante per invogliare a studiare.

Procedi in modo interattivo:

1. fai una domanda alla volta per 10 domande per aiutarmi a identificare il mio stile. 

Ogni domanda deve avere 3 o 4 risposte tra cui scegliere

2. dopo ogni mia risposta, adatta la domanda successiva se necessario

3. alla fine del test, analizza le mie risposte e:

- indica quale o quali stili cognitivi prevalgono in me

- spiega come apprendo meglio

- suggerisci strumenti pratici per studiare in base al mio profilo

Alla fine, scrivi un piano di studio personalizzato di 7 giorni basato sul mio stile 

cognitivo per studiare l’intelligenza artificiale.
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4. Percorsi didattici

Restare solo utente:

1. usare vari servizi web di IA

2. studiare interfaccia grafica

3. studiare gestione dati e privacy

So programmare:

1. studiare i modelli matematici

2. studiare linguaggi e librerie IA

3. diventare sviluppatore esperto

Diventare esperto:

1. studiare conoscenze di base

2. studio i modelli matematici

3. studiare etica, filosofia, ecc.

4. studiare la programmazione

Sono principiante:

1. usare servizi web di IA

2. approfondire conoscenza

3. scrivere piccoli software

4. diventare sviluppatore esperto
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4. Percorsi didattici
Agisci come esperto della pianificazione del percorso didattico. 

Aiutami a studiare intelligenza artificiale. Sono un 

[DILETTANTE/ESPERTO] e voglio imparare a [USARE 

CHATGPT/PROGRAMMARE ALGORITMI/SVILUPPARE MODELLI 

MATEMATICI] per risolvere un problema di 

[MARKETING/COMUNICAZIONE/INFORMATICA]. 

Aiutami a valutare se le mie competenze di base sono sufficienti, cosa 

devo studiare prima di studiare l'intelligenza artificiale?

In base al risultato del prompt precedente, crea un percorso di studio 

progressivo per passare da principiante a esperto nell'uso di 

ChatGPT. Descrivi cosa devo studiare e quante ore possono servire. 
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5. Strumenti per studiare

Google NotebookLM https://notebooklm.google.com

•scelgo le fonti 

di studio

•chat per 

ragionare

•fare quiz, 

mappa 

mentale, carte, 

cronologia, 

carte, audio, 

report ecc.

13
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5. Strumenti per studiare

Google Colab https://colab.research.google.com

•usare Python per 

fare modelli 

matematici

•per capire come 

funziona IA

•come entrare nel 

motore di auto
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6. Metodo di studio, rinforzare mente

• sviluppare pensiero 

critico

• non fermarsi alla prima 

impressione

• collegare i dati

• scoprire informazioni 

da poche tracce

• creare giuste domande

• pensare modo creativo

15
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7. Metodo di studio, letture utili
1. storia: chi ha creato IA e come 

ha ragionato

2. divulgazione: come funziona

3. etica, sociologia: effetti su 

umanità

4. psicologia cognitiva: studio 

della mente

5. informatica generale

6. programmazione e algoritmi

7. matematica statistica 

probabilità

8. articoli scientifici di livello 

adeguato

9. giurisprudenza

18

8. Metodo di studio servizi web
1. chi ha creato il sito web e con quale approccio

2. studiare grafica versione computer/smartphone

3. impostazioni per adattare al mio ragionamento

4. gestione privacy per non condividere dati

5. scegliere modello matematico da usare

6. scegliere strumento da usare

7. scrittura prompt semplice e strutturato

8. come esportare il materiale creato

9. come verificare il materiale creato

17
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8. Metodo di studio dei 6 cappelli
• sei modalità di 

ragionamento da 

punti di vista 

diversi

• creati da Edward 

De Bono

• come attore che 

interpreta un 

personaggio che 

indossa il 

cappello

20

8. Metodo di studio dei 6 cappelli

Obiettivo: creare metodo di studio per ChatGPT nel Marketing

Definire obiettivo e processo di studio: Voglio capire come usare ChatGPT per creare

strategie di marketing automatizzate.

Studiare paper, metriche, dataset, esperimenti: Analizzo la documentazione tecnica di 

OpenAI e casi studio di uso nel marketing.

Valutare potenzialità e applicazioni pratiche: ChatGPT accelera la creazione di contenuti, 

naming e analisi recensioni.

Analizzare bias, limiti tecnici, costi computazionali: I testi possono risultare generici o 

incoerenti; costi API da valutare.

Sperimentare varianti di architetture, metodi, o casi d’uso: Provo workflow ibridi: 

ChatGPT + Qdrant o sistemi multi-agente creativi.

Valutare lfiducia o dubbio verso un approccio: Mi entusiasma la velocità ma temo

l’appiattimento creativo, serve controllo umano.

19
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8. Metodo di studio 5W + 2H
1 COSA (What) – Che cosa sto studiando?

Descrivi in modo chiaro e sintetico di cosa tratta l’argomento.

* Di che cosa si occupa?

* Quali sono i concetti chiave da comprendere?

* Quale problema o bisogno cerca di risolvere?

2 CHI (Who) – Chi lo ha ideato o chi lo utilizza?

Identifica persone, aziende o comunità che lo hanno sviluppato o lo usano.

* Chi ha contribuito alla sua nascita?

* Chi lo adotta oggi?

* Chi è influenzato o coinvolto dal suo utilizzo?

22

8. Metodo di studio 5W + 2H
3 QUANDO (When) – Quando è nato e come si è evoluto?

Inserisci l’argomento nel suo contesto storico.

* In quale periodo è stato sviluppato?

* Quali tappe o innovazioni lo hanno fatto crescere nel tempo?

4 DOVE (Where) – Dove viene applicato?

Elenca gli ambiti e i settori in cui viene utilizzato.

* In quali contesti trova applicazione?

Dove risulta più efficace o diffuso?

5 PERCHÉ (Why) – Perché è importante studiarlo?

Rifletti sul valore e sull’impatto dell’argomento.

* Perché vale la pena conoscerlo?

* Quali benefici o rischi comporta?

21

22



05/11/2025

12

23

8. Metodo di studio 5W + 2H
6 COME (How) – Come funziona?

Analizza i meccanismi di base e le modalità operative.

* Quali sono i principi di funzionamento?

* Che tipo di dati o strumenti utilizza?

* In che modo impara o prende decisioni?

7 COME (How) – Come usarla:

Spiega in che modo si può mettere in pratica o sperimentare.

* In quali situazioni posso applicarla concretamente?

* Quali competenze e strumenti servono per utilizzarla correttamente?

* Quali passaggi e strategie devo seguire per ottenere  risultati?

* Come  verificarne l’efficacia e migliorare il mio modo di usarla?

24

7. Provare il Machine Learning

https://teachablemachine.withgoogle.com/

23
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7. Provare Neural Networks
https://playground.tensorflow.org/

26

7. Provare Deep Learning

https://cs.stanford.edu/people/karpathy/convnetjs/ https://cs231n.stanford.edu

25

26

https://playground.tensorflow.org/
https://cs.stanford.edu/people/karpathy/convnetjs/
https://cs231n.stanford.edu/


05/11/2025

14

27

7. Come funzionano LLM
https://bbycroft.net/llm https://ig.ft.com/ge

nerative-ai/

https://www.algoritmiia.it/2025/04/22/studiare-llm/

28

7. Raccolte di dati per provare

• https://data.europa.eu/it portale OpenData

• https://www.google.it/publicdata/directory

OpenData da Google

• https://www.openml.org/

https://365datascience.com/trending/publi

c-datasets-machine-learning/

• https://www.kaggle.com/datasets

• https://archive.ics.uci.edu/datasets

• https://research.google/blog/introducing-

the-open-images-dataset/

Servono tanti dati di qualità, 

regola GIGO Garbage In 

Garbage Out, se entra 

spazzatura esce solo spazzatura.

27
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7. Studiare linguaggio programmazione
1. Conoscere linguaggio

• studiare sintassi e documentazione

• trovare siti web con esempi

2. Scopo e contesto di uso

• qual è il problema che risolve

• quali casi d’uso principali

• è stabile o sperimentale

2. Installazione e setup

• installa la libreria

• fai un test minimo (“ciao mondo”).

• controlla compatibilità con tuo progetto

3. Classi e funzioni principali

• Individua classi/metodi importanti

• Segna parametri più usati e convenzioni

4. Esempi pratici

• esegui gli esempi senza modificarli

• analizza il codice, cosa fa ogni riga

• prova modifiche e capire funzionamento

5. Mini-progetto di test

• costruisci un progetto semplice

• prova casi reali simili a quelli che 

useresti nel lavoro

• sperimenta errori e gestione eccezioni

6. Approfondimento

• leggi guide avanzate, api reference, 

blog/tutorial

• controlla esempi open-source

• appunta trucchi, pattern, best practice

30

7. Neural networks linguaggio Python

download

https://bit.ly/3UHgZu2

29
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7. Varietà di corsi online

• https://www.skills.google sviluppa competenze Google sull'AI

• https://edu.exceedlms.com/student/catalog/browse Google Education

• https://aws.amazon.com/it/training/learn-about/machine-learning/

formazione curata da parte degli esperti di AWS

• https://learn.microsoft.com/it-it/ai/ Hub Microsoft di apprendimento 

https://academy.openai.com/ formazione da OpenAI ChatGPT

• https://www.anthropic.com/learn formazione da Anthropic Claude

32

9. Corsi MOOC
MOOC (Massive Open Online Courses) sono percorsi formativi online 

aperti a tutti, spesso gratuiti offerti da università o piattaforme educative
1. https://www.economyup.it/innovazione/mooc-i-migliori-corsi-online-

sullintelligenza-artificiale/

2. https://www.cafoscarialumni.it/news/progetto-edvance-mooc-introduzione-all-

etica-dell-intelligenza-artificiale

3. https://lms.federica.eu/enrol/index.php?id=399

4. https://mooc.uniurb.it/wp/aimooc/

5. https://www.pok4ai.polimi.it/

6. https://intelligenzartificiale.unisal.it/piattaforme-corsi-gratuiti

7. https://www.mooc-list.com/tags/artificial-intelligence

8. https://www.my-mooc.com/en/categorie/artificial-intelligence

31
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10. Formazione finanziata per aziende
• https://www.formatemp.it/ fondo per la formazione e il sostegno al 

reddito dei lavoratori in somministrazione

• https://www.fonditalia.org/ finanzia la formazione continua dei 

lavoratori di micro, piccole, medie e grandi imprese

• https://www.fondimpresa.it/ azienda può gestire e finanziare la 

formazione dei propri dipendenti, secondo le specifiche necessità 

https://bostongroup.it/servizi/formazione-finanziata/ ottimizzare 

risorse a disposizione attraverso finanziamenti regionali, nazionali 

ed europei.

34

11. Corsi ITS IFTS della Regione
• corsi di alta specializzazione Istituti Tecnici Superiori 

(ITS) e IFTS (Istituti di Formazione Tecnica 

Superiore)

• organizzati dalla Regione e da enti di formazione

• necessario diploma scuola superiore

• IFTS gratis, ITS piccolo pagamento
• https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/D

ettaglioServizio/servizi-e-informazioni/Enti-e-

Operatori/Istruzione/Percorsi-di-ITS-e-IFTS/programmazione-

its-ifts/programmazione-its-ifts Lombardia
• https://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-

politecnica/approfondimenti/istruzione-e-formazione-tecnica-

superiore-ifts https://itsemiliaromagna.it/ Emilia Romagna

https://fondazionelevele.it/co

rso-ifts-2025-2026-tecniche-

di-digital-marketing-e-

intelligenza-artificiale

33
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12. Misurare risultati, autovalutazione
• scrivo prompt più complessi in poco tempo?

• il codice programmazione risolve problema?

• leggo articoli tecnici senza avere dubbi?

• posso spiegare un concetto ad altre persone?

• posso creare un progetto dall'idea alla creazione?

• rispondo bene a quiz come:

• https://www.alghoncloud.com/ai-score

• https://www.tomshw.it/hardware/quanto-conosci-lia-

scoprilo-con-il-nostro-quiz

• https://www.skuola.net/news/quiz/quanto-conosci-

intelligenza-artificiale-scoprilo-con-nostro-quiz.html

36

12. Misurare risultati, prompt valutazione

Agisci da esperto valutatore delle competenze di 

IA. Facciamo quattro chiacchiere sull'IA per 

capire cosa ho capito e cosa devo ancora 

studiare meglio. Cominciamo con concetti 

semplici, poi complichiamo le domande. Per ogni 

risposta crea un punteggio da 0 scadente a 5 

buono.

Basta così, scrivi il conteggio e un commento 

didattico.

35
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10 regole del bravo studente di IA

1. Sii curioso: chiediti sempre come e perché una cosa funziona

2. Studia le basi: matematica, logica e programmazione

3. Capisci, non memorizzare: IA si impara con ragionamento, non a memoria

4. Sperimenta: prova modelli, errori, dataset, l’esperienza è il vero maestro

5. Collega teoria e realtà: applica ciò che studi a casi concreti

6. Condividi e collabora: imparare con gli altri accelera la comprensione

7. Studia con costanza: l’IA evolve ogni giorno, serve disciplina e 

aggiornamento continuo

8. Comunica in modo chiaro: spiegare un concetto è segno di comprensione

9. Sii etico: chiediti sempre quali effetti hanno le tue scelte e i tuoi modelli

10. Non smettere mai di imparare: la curiosità è il motore dell’intelligenza 

umana e artificiale

https://robertomarmo.net/Libri.html#top

www.algoritmiia.it
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Crea immagine di un esperto di IA che 

continua a studiare per curiosità, per 

aggiornare, per fare nuove scoperte e 

applicazioni, aggiungi in alto questo testo: Non 

smettere mai di studiare intelligenza artificiale!

Crea immagine per esprimere questo concetto: 

Che tu possa usare la intelligenza artificiale non 

per sostituire le persone, ma per amplificare ciò 

che di umano abbiamo di migliore.

Domande e risposte?

Serve una mano per studiare la 

Intelligenza Artificiale?

www.robertomarmo.net

info@robertomarmo.net
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